Jesienig dbamy o zdrowie

DBAM O SIEBIE, RECE MYJE

ZEBY, BUZIE ORAZ SZYJE

KAPIE W WANNIE PO DNIU CALYM
BY ZARAZKI POSPADALY

1 ODZYWIAM SIE TEZ ZDROWO!
ZDROWO ZNACZY KOLOROWO
PRZY JEDZENIU NIE GRYMASZE
JEM WARZYWA ORAZ KASZE

NA SPACERY, CO DZIEN CHODZE
PRZY POGODZIE, NIEPOGODZIE

NIE PRZEGRZEWAM SIE, NIE ZIEBIE
MAM UBRANIE ODPOWIEDNIE

GIMNASTYKA TO PODSTAWA

WIECZ OCHOTA JA UPRAWIAM

NA ROWERZE JEZDZE SOBIE

ALBO TANCZE - SPORT TO ZDROWIE!
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Zagadka o kapuscie Zagadka o marchewce

Z soczystych lisci ztozona. Jest pomarafnczowa

Okragtla glowa zielona. i wiele witamin w sobie chowa.

Zagadka o kapusScie Zagadka o dyni

Okragta gtowa zielona, Na zagonie zlota glowa,

z soczystych lisci ztozona. smaczne pestki w sobie chowa.
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Rozwigz krzyzéwke. Uzupelnij hasio
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http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-kapu%C5%9Bcie-63
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-kapu%C5%9Bcie-67
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-marchewce-79
http://zagadkidladzieci.net/Zagadka-o-dyni-89

1. Asia chce zrobi¢ twardég z rzodkiewka i szczypiorkiem. Czego potrzebuje Asia? Dokorncz zdania.

Wez

Wez

(& /

- G

. . 7 . b ’,' : ol . TR
Wymieszaj twardg z jogurtem. \ m

Wez joqurt.

Wez

Wez

Wymieszaj wszystko. | ..

miske twardog i néz 3
T e SRR R M SSEREOREE
rzodkiewki PR szczypiorek 2 I_Smacznego! p

Dbam o zdrowie. Dzien 5
Podrecznik 2, s. 68-69
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Zapraszam do obejrzenia filmow o zdrowiu:

Zdrowie i higiena - Dobre nawyKki dla dzieci! | Piosenki i RymowankKi |

Little Baby Bum po polsku
https://www.youtube.com/watch?v=gp2suh3M2nY

Spiewajace Brzdace - Przegon wirusa - Piosenki dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4



Praca plastyczna - z26tw
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www. pokolorujswiat.com



